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~ 1. SKACZ JAK PILECZKA

- Wykonaj 5 podskokow. g



. 2.ZATANCZ -~
Z BAI.ONEM _

*, Tancz przez 10 sekund. <



3. ZAMIEN SIE W ROBOTA
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n ZAKREC SIE |
* " > JAK KARUZEI.A
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- 5. KLASNI) WRYTM <

= Klasnij 8 razy: wolno, wolno, szybko! -
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Pomachaj i usmiechnij sie
do catej grupy.
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Wyciagnij rece wysoko o0
v i zrob koci grzbiet. £




\ Tancz, a gdy muzyka ucichnie -
y zastygnij bez ruchu. oy




ST, 9,
SPACERUJ PO TECZY

Przejdz na palcach
po wyobrazonej teczy.




. Zrob przysiad, a potem
unie$ rece wysoko.
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