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PAKIET LATO

20
kart ruchowych

Wakacyjne DOMINO i kolorowanki
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. IDZ BOKIEM .
> JAK KRAB! <

Zréb 10 krokéw w prawo,
a potem 10 krokéw w lewo.




UDAWAJ, ZE

ye10ZISZ NA ROLKACY,

Pochyl sie lekko do przodu,
poruszaj nogami naprzemiennie
i $migaj po sali jak na rolkach!
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STAN NA JEDNE/
NODZE

> JAK FLAMING! &

Stan na jednej nodze .~
i policzdo 10! < a =
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UD;AWAJ: ZE
PLYWASZ!

PLYWAJ REKAMI | NOGAMI
PRZEZ 3() SEKUND.
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MACHAJ REKAM]
JINK MOTYL




ZROB
10 PAJDAKOW!

« WYSKAKUJ W GORE | NA BOKI _.
=, JAK ROZGWIAZDA! T




UDAWAJ, ZE
SERFUJESZ NA FAL)s

Stan na desce (albo reczniku) -
i ztap rownowage surfera!

Gotowy? Start!
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SWIEC
MOCNO StONCE!

Stan prosto i wyciagnij rece wysoko.
Roztéz szeroko palce i udawaj, |
ze stonce Swieci bardzo mocno!




& |

o~ |
~ |
O - .-;-“'

" WAKACYJNE _ -
: OPALANIE! - _

Potoz sie wygodnie na plecach
na reczniku i udawaj, ze sie opalasz.
Zamknij oczy i rozluznij cate ciato.
Poczuj ciepto stonca!
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KOLYSZ s:g
- JAK PALMA!

Fa ., WL, W, W L, W, W W

Stan prosto, unies rece nad gtowe
i powoli kotysz sie z boku na bok
jak palma na wietrze.

Poczuj wakacyjny klimat!




Wez odrobing niewidzialnego kremu
na dtonie i doktadnie posmaruj ramiona,

nogi, brzuch i plecy.
= Chron skore przed stonncem! o
r 4 ~




KRZYKNIY

AHOJ!

Stan prosto, wez gteboki oddech
i krzyknij gtosno: AHOJ!
Jak prawdziwy kapitan statku!




UDAWAJ, ZE
BIEGNIESZ Po
GORACYM PIASKU!

Biegnij szybko, wysoko unoszac kolana,
jakby piasek byt bardzo goracy
i parzyt stopy! =

\ ’"‘aﬁ-'__ .-; Poczuj wakacyjna energie! :-




Wez aparat (lub udawaj, ze go masz)
i rob zdjecia wszystkiemu dookota:

morzu, ludziom, widokom, zabawom!
-

=  Klik, klik - u$miech! =
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Zrob gteboki skton,

dotknij dtoimi stop

i ,wytow” z podtogi
muszelke.




OWEROWA
R'LEJAZDZKAI

Usiadz na podtodze, oprzyj lekko
T dtonie z tytu i unies$ nogi.

x _‘gﬁ,_ Pedatuj w powietrzu,
e . jakbys jechat na rowerze!

- Jedziemy! =




LETNIA
URZA!

Szybko bebnij palcami o podtoge
N (deszcz), a na hasto ,GRZMOT”
klasnij mocno w dtonie!

DESZCZ! ~, w4 GRZMoT!

Bebnij palcami

L opodtoge! & Klasnij mocno

. ZABAWA W GRZMOCIE!
¢ Stuchaj uwaznie i reaguj szybko!




Rozt6z rece prosto w boki,
przechylaj sie raz w lewa,
raz w prawa strone
N i nasladuj dzwiek silnika!
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| Wrrruuuut = Wrrruuuuum! =

silniki pracuja'
Wzbijamy SI€

Wrrruuuuum!

A teraz delikatnie ¢
W prawo!




WIOStUJ
W KAJAKU!

Usiagdz wygodnie na podtodze
i wykonuj szerokie ruchy rekami
Wiostuj Z raz z jednej, raz z drugiej strony,

usmiechem™: jakby$ wiostowat w kajaku.
-~
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CIAGNLJ
C\EZKA WALIZKEy

Maszeruj w miejscu,
~ udajac, ze ciggniesz ~
s ciezki bagaz. ~

DZIELNY PODROZNIK! Vi
- Twoja podrdz zaczyna si¢ juz teraz!
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Przed

szkolne
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Ve Materiaty do przedszkola, ktore utatwiajg codziennos¢
Pakiety edukacyjne, dni specjalne, pory roku,
emocje, kolorowanki i wiele wiece;j!
Znajdziesz u nas m.in.:
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Dni i ; Emocje ) Pakiety
Specjalne Wiosna Zima  iuczucia Kolorowanki | ' edykacyjne

Dzieri

Przyktadowe produkty

’ DZIEN ’
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NOZAURA!
KOSMOSU - " WIOSENNE
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Dzier Kosmosu Dzieri Dinozaura  Dzieri Czekolady Wiosenne
- MEGA PAKIET - MEGA PAKIET 12.04 puzzle

Zajrzyj do sklepu
i wybierz cos
dla swojej grupy!

?@Emoqe 3
5, | uczucia g
KAETY EMOCH

) ISCENKIS‘(I'U&EY?NE

Emocje
i uczucia
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