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% o NIE SMIECE!
; Nie zostawiam $mieci na plazy

i w wodzie.

SZANUJE PRZYRODE!

Nie ptosze zwierzat, nie zbieram
muszelek i roslin.

0SZCZEDZAM WODE!

Krotszy prysznic i zakrecony kran
to wiecej wody dla oceanu.

OGRANICZAM PLASTIK!
Q oo e
C/

POMAGAM INNYM!

Opowiadam o tym, jak dba¢ o oceany
i zachecam innych do dziatania.
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DLACZEGO

OCEAN Y

SA WAZNE? =

PRODUKUJA PONAD
POLOWE TLENU NA ZIEMI

Fitoplankton w oceanach wytwarza
tlen, ktérym oddychamy.

REGULUJA KLIMAT

Vgl |
: > = Oceany pochtaniaja ciepto i dwutlenek _ :
| %‘1(’@ wegla, wptywajac na pogode i klimat . o |
I RS\ na catej Ziemi. l
| S )
| " SA DOMEM DLA MILIONOW
| *e 1) GATUNKOW
: Q} . XA Oceany to ogromny dom dla roslin v/ .

) | KT/ . izwierzat — od najmniejszych rybek AN A\
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e

DOSTARCZAJA
POZYWIENIE LUDZIOM
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OCEANY POKRYWAJA

okoto 71%

POWIERZCHNI ZIEMI.

230 000

ZNANYCH GATUNKOW,

a wiele z nich wciaz czeka na odkrycie!

— —

NAJGLEBSZYM MIEJSCEM
OCEANU JEST

ROW MARIANSKI.

Jego gtebokos¢ siega ponad 11 km!

NAJWIEKSZYM ZWIERZECIEM
NA SWIECIE JEST

PLETWAL BLEKITNY.

Moze osiggac dtugos¢ nawet 30 metréow
i wazy¢ ponad 170 ton!
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GLONY | FITOPLANKTON W OCEANACH
PRODUKUJA PONAD POLOWE TLENU,
KTORYM ODDYCHAMY NA ZIEMI.

el 3

-

\
. OB

—— — — — — —— —— —— — — — — ———— — ———— — — —— —— — — —— — — — — — — — —



MIESZKANIEC OCEANU

0 \NlELORYB

< Olbrzym oceanéow =

Najwieksze
zZwierze na
Ziemi!

Dtugosé: Fontanna wody:

Moze osiggac¢ nawet 25-30 metrow, Podczas wynurzania wydycha powietrze,

co odpowiada dtugosci 2 pietrowych ktére unosi sie w gére w postaci

autobusow! wysokiej fontanny - nawet do 10 metréw! |
|
Waga: Co je? i
Moze waiyc ponad 150 ton - tyle

Koto 25 stonil Wieloryby zywig sie gtownie krylem,
co okoto 25 stoni!

matymi rybami i planktonem.

Oddycha powietrzem: Komunikacja:

Wieloryb musi wynurzac sie na powierzchnig, Wieloryby porozumiewajg sie za pomocg
aby zaczerpnac powietrza przez otwor dzwiekéw - ich piesni moga by¢ styszane
oddechowy (tzw. nozdrza). na odlegtosc wielu kilometréw!

CZY WIESZ, ZE...

% Wieloryby istnieja na Ziemi od ponad
50 miliondw lat!

W Ich serce jest wielkoéci matego samochodu!

W Wieloryby potrafia nurkowa¢ na gtebokosé
nawet 2000 metrow!

% Nie wszystkie wieloryby sa takie same - istnieje
okoto 90 réznych gatunkéw!

) DBAJMY O OCEANY, BY WIELORYBY .
MOG{'.Y PI’.YWAC W NICH BEZPIECZNIE'
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70LW MORSK!

@ Podroéznik oceanéow @

 Z6twie
morskie zyj3
na Ziemi od ponad
100 milionow

> CIEKAWOSTKI K

WYGRZEWA SIE NA StONCU
Zétwie morskie czesto wyptywaija

na powierzchnig, aby ogrzac sie

w promieniach stonca.

CO JE?

Wiegkszosc¢ zotwi morskich jest roslinozerna
(jedza trawy morskie i glony), ale niektdre
53 wszystkozerne i Zywig sie takze
meduzami, ggbkami czy matzami.

ODDYCHA NIESAMOWITY POWROT

Zétwie morskie musza wynurzaé sie Samice wracajg na te samg plaze, na ktorej
na powierzchnie wody, aby zaczerpna¢ sie wykluty, aby ztozy¢ jaja. Potrafig
powietrza, poniewaz oddychajg ptucami. zapamigtac miejsce po wielu latach!

PODROZNICY OCEANéW ZAGROZENIA

Pokonuja tysiagce kilometrow podczas Najwiekszym zagrozeniem dla zétwi sg
swoich wedréwek migedzy miejscami zanieczyszczenia oceanow, plastik, utrata
zerowania a plazami, na ktérych sie siedlisk oraz przypadkowe potowy
wykluty. w sieciach rybackich.

W Na éwiecie Zyje 7 gatunkéw 26twi morskich.

W Zétwie morskie moga wstrzymaé oddech nawet na 4-7 godzin!
W Samice moga zlozyé od 80 do nawet 200 jaj w jednym gniezdzie.

' W Mate z6twiki, po wykluciu, same kieruja sie do oceanu, podazajac
za $wiattem ksiezyca odbijajgcym sie od wody.

® . DBAJMY O QCEANY, ABY ZOLWIE MORSKIE
b7 N MOGLY 2YC W NICH BEZPIECZNIE!




-MEDUZA-

@ TAJEMNICZA PIEKNOSC OCEANOW ¢

Meduzy
istnieja na Ziemi
od ponad
500 milionow
lat!

~ CO TO JEST MEDUZA?

Meduza to parzydetkowiec.

Ma migkkie, galaretowate ciato

w ksztatcie dzwona i diugie

czutki z komaérkami parzydetkowymi,
ktore stuza do obrony i polowania.

DZWON
Umozliwia poruszanie sierny.
poprzez kurczenie.

_ OTWOR GEBOWY
Znajduje sie pod dzwonem,
prowadzi do jamy

RAMIONA GEBOWE pokarmowej.

Stuzq do chwytania
pokarmu. JAMA POKARMOWA
Trawienie odbywa sig
CZULKI PARZYDELKOWE w jednej komorze.
Zawierajg komorki parzydetkowe,

ktére unieruchamiajg ofiare.

CZY WIESZ, ZE...

Zbtwie morskie

i niektére ryby

jedza meduzy
bez szkody!

Nie wszystkie
meduzy parza
cztowieka - wiele
z nich jest
catkowicie
niegroznych.

Najdtuzsze macki
meduzy mogg mieé
nawet ponad
30 metréw!

Niektére meduzy
zyja tylko kilka
tygodni,
ale sg niezwykle
liczne.

DBAJMY O OCEANY,
ABY MEDUZY | INNE ZWIERZETA MOGLY W NICH BEZPIECZNIE ZYC!

CIEKAWOSTKI

Meduzy nie majg
mozgu, serca ani kosci,
ale swietnie radzg sobie
w oceanach!

Ich ciato w 95% sktada
sie z wody!

Niektére meduzy
Swieca w ciemnosci!
To zjawisko nazywa sig
bioluminescencja.

Meduzy pomagaja
utrzymaé réwnowage
w oceanach - s3
pokarmem dla wielu
zwierzat.

Meduzy zyja we wszystkich oceanach
- od cieptych wod tropikalnych
po zimne rejony polarne.
Mozna je spotkaé blisko powierzchni
wody, ale tez w giebinach oceanu.

Meduzy pomagaja
naukowcom
w badaniach
dotyczacych
zdrowia cztowieka!




/" Btazenki @8
| sa bohaterami |}
\ filmu ,Gdzie jest |
' Nemo?"

Btazenki s odporne

na parzace komarki

ukwiatu, wéréd ktérych
zna]du;q schronienie.

Urodzg sie jako samce,

ale najwigksza ryba w grupie
moze zmieni¢ ple¢ i zostaé
samicg!
Ich jasne kolory ostrzegaja
drapiezniki — sg mate,

ale potrafig sie broni¢!

Btazenki i ukwiaty tworza
wyjatkowa przyjazn - obie
strony na tym korzystajg!

" CO TO JEST BLAZENEK? " PO CO MU UKWIAL?

Btazenek to mata ryba morska

nalezaca do rodziny garbikowatych.

Jest tatwy do rozpoznania dzigki

Btazenki zyja w cieptych wodach
Indo-Pacyfiku, gtéwnie w poblizu
raf koralowych.

Ukwiat chroni btazenka przed
drapieznikami swoimi parzacymi
mackami, a w zamian btazenek

oczysca ukwiat z resztek jedzenia
i broni go przed innymi rybami.

swoim jaskrawym, pomararnczowo-
biatym paskom

Blazenek
mieszka
wérdd daje mu
3 schronienie
Mezna je spotkad m.in.:
w Australii, Indonezji, Papui-Nowej
Gwinei, Filipinach i na Wielkiej Rafie Koralowej.

©

|
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|

i

| W jednej grupie
I btazenkow
|

!

I

I

(]

]

Mate btazenki

wykluwajg sie
z jaj i przez kilka

dni dryfuja
z pradami morskimi.

CHRONMY RAFY KORALOWE,
AB‘_I'_BLAZENKl MOGLY ZYC BEZPlECZNl.E!

Btazenki s waing
czescig rafy
koralowej — pomagaja
utrzymywac réwnowage
w ekosystemie.

Btazenek potrafi

zapamietac droge
do swojego

Btazenki unikajg
drapieznikéw,
chowajac sie
wéréd macek

ukwiatu,

zyje zwykle
samica i kilka
samcow.




- DELFIN

od ponad
20milonéw | oo | NTELIGENTNY, PRZYJAZNY, NIESAMOWITY: @@

lat!

CIEKAWOSTKI

Delfiny oddychajg
powietrzem — wynurzajg
sie, by zaczerpnac tchu
przez otwdr na czubku
gtowy (tzw. otwor
oddechowy).

S3 bardzo inteligentne -

, £ C Yy . = j
> o P 3 B E potrafig uczyé sie, bawié,
CO TO JEST DELFIN? Ve : . rozwiazywac problemy

i wspdtpracowac.

Delfiny to ssaki morskie {
nalezace do rzedu waleni. ; T Porozumiewaja sie za
Oddychaja powietrzem, : ; e pomocy diwiekéw —
rodza zywe mtode i karmia L% T !‘likl.'lie"f- gwizdéw

je mlekiem mamy. ' ! ' i piskow”.

Zyja w grupach zwanych
stadami. Pomagajg sobie
i wspdlnie opiekuja sie
miodymi.
i i
Toya rypy! Delfiny sa bardzo
zabawne - czesto skaczg
ponad powierzchnieg
wody i ptyna tuz obok
CO JEDZA? . fodzi

Delfiny Zyja w morzach i oceanach Delfin migsozerne. 5
na ca{yr: é\?;cie - zaréwno w cieptych, Ich u[u‘:af:ne :rzysrnaki to: NIESAMOWITE UMIEJETNOSCI
jak i chtodniejszych wodach. >« ryby W Potrafia plywac nawet do 40 km/h!
3 #r Skacza na wysokosé do 6 metréw
»éip¢  katamarnice ponad powierzchnie wody.
¥ krewetki W Uzywaja echolokacji — wysytajg diwieki

e i dzieki echu ,widzg" otoczenie, nawet
ik o$miomice ] - ; :
d w ciemnosci lub metnej wodzie.

W Moga spac, majac tylko pot mézgu
aktywne — drugie pot czuwa!

W Niektére delfiny surfuja na falach,
bawia sie w wodzie i uwielbiaja towarzystwo
cztowieka.

Mozna je spotkac m.in.: w Mtantyku
Spokojnym Oceanie, Morzu Srédziemnym,
Morzu Battyckim i Morzu Czerwonym.

Kazdy delfin | Mate delfinki Delfiny ratujg ' Uwielbiaja zabawe! Delfiny majg
ma swoj wlasny, rodzg sig pod ludzi — zdarza sie, Czesto bawig sie Swietng pamiec
unikalny .gwizd” woda i od razu e pomagaja pitka z wodorostdw - pamigtaja innych

- co$ jak imig! uczy sie phywac. utongcym wrécic lub 4cigajq sie delfinéw przez
na powierzchnieg. na czas. wiele lat!

OCEANY SA ICH DOMEM - CHRONMY JE,
ABY DELFINY MOGLY W NICH 2YC SZCZESLIWIE!
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Oémiornice
istniejg na Ziemi
od ponad

300 milionéw 4
EL\GE,NTNA CIEKAWA | N'EZWYK;_ Al

CIEKAWOSTKI

Osmiornice sa bardzo
inteligentne - potrafia
rozwigzywac problemy,

pamietac i uczyé su;

- Potrafia przecisnac sig
przez bardzo mate otwory -
|ch ciato nie ma szkieletu!

W razie zagrozenia
wypuszczajg chmure
tuszu, ktéra pomaga

im uciec.

I( Man doskonaty wzrok -
()4 ich oczy s3 bardzo podobne
do ludzkich!

Kazde ramie o$miornicy
ma wtasny ,mézg" i potrafi

dziata¢ prawie niezaleznie!

~ NIEZWYKLE UMIEJETNOSCI

1% Potrafia zmienia¢ kolor i fakture skory,
aby wtopic si¢ w otoczenie,
1 Otwieraja stoiki i butelki, aby zdoby¢

-—

'CO TO JEST OSMIORNICA? GDZIE MIESZKA? N

Oémiornica to gtowondg morski. Osmiornice Zyja w oceanach

Ma miekkie ciato, osiem ramion na catym $wiecie - od ptytkich
z przyssawkami i dziéb ukryty woéd przybrzeznych po gigbokie
pod ramionami. Nie ma kosci, obszary '“D"S'fie-

ale jest mistrzem kamuftazu! pozywienie.
1 Uzywaja narzedzi - np. skorup orzechéw
kokosowych jako schronienia.

i Poruszaj sie, wypuszczajac strumier
wody z syfonu - to ich sposéb na ,ptywanie

Mozna je spotkaé m.in. w:
Morzu Srédziemnyrn, Oceanie Spokojnym,
Atlantyckim i Indyjskim.

g co JEpza? E—

T podobne do ludzkich Ich przysmaki to: Samica skiada jaja i opiekuje sie nimi

® kraby az do wyklucia. Czesto w tym czasie
__ Daidb - sln, o b atli nie je, by chroni¢ swoje mtode. =
® matze L ’
® ryby
* inne migczaki @ 2 e
Oémiornice Zyjg przecigtnie

| od1do 3 lat - to stosunkowo
\ krétko, ale intensywnie!

Polujg z zasadzki i chwytajg zdobycz

I swoimi ramionami.
. ==
@ 1 | 0 Czy wiesz, ze niektore

osmiornice swiecg w ciemnosci?

Osmiornice maja Krew osmiomicy Osmiomice | Potrafig | Przyssawki nie tylko Nazywa sie to bisluminescencia!
trzy sercal jest niebieska, ipig, aletylko | zapamigtac droge |  przytrzymujg -
bo zawiera miedf. potows mozgu | dolabiryntuige | umiejy ted smakowad
ma raz! i rozwigzacl i i dotykac!
DBAJMY O OCEANY, )
' ABY OSMIORNICE | INNE ZWIERZETA MOGLY W NICH SZCZESLIWIE FA'(ol] .



7 Rekiny
'~ istniejg na Ziemi
od ponad
400 milionow
lat!

CIEKAWOSTKI

Rekiny majg wiele rzedéw
zebow - gdy jeden wypadnie,
na jego miejsce wysuwa sie

nowy!

Chcesz wiedzieé, jak rekin

znajduje ofiare? Wychwytuje

zapachy krwi z odlegtosci
nawet kilku kilometréw!

Rekiny czujg pole elektryczne
otaczajace inne zwierzeta -
pomaga im to w polowaniu!

Wiekszos¢ rekindw nie stanowi .
zagrozenia dla ludzi. Ataki rekindow
na cztowieka sg bardzo rzadkie!

CO TO JEST REKIN?

Rekiny to ryby chrzestnoszkieletowe.
Majg optywowe ciata, ktére pomagajg
im szybko ptywac, oraz silne ptetwy.
W oceanie pelnig role  lekarzy™
- Zjadajg chore i slabe zwierzeta,
dzieki czemu morza s zdrowsze!

Rekiny odgrywaja wazna role
w utrzymaniu réwnowagi
w ekosystemie oceanow.

I

% Swietnie ptywaja - niektére gatunki osiggaja
predkos¢ ponad 40 km/h!

# Moga wyczué jedng kropte krwi w 100 litrach
wody.

¥ Niektdre rekiny potrafig wyskoczyé z wody

nawet na kilka metrow!

Nie musza stale ptywaé, aby oddychaé -
woda przeptywa przez ich skrzela podczas

Dieta rekindw zalezy od gatunku.
Niektére jedza ryby, inne foki,
zotwie, a niektdre - plankton!

Rekiny Zyja we wszystkich oceanach
- od cieptych wéd tropikalnych
po zimne rejony polarne.
Moina je spotka blisko brzegow,
ale takze w gtebinach oceanu.

katamarnice skorupiaki

Rekiny biate moga zjesc
nawet 25-30 kg jedzenia
podczas jednego positku!

BUDOWA REKINA

Platwa grzbietowa
zapewnia stabilnogé Skira pokryta zqbkami
mnigjsza opor wody

f

Rekin biaty Rekin wielorybi Rekin miot Rekin rafowy

::;Tu (jedna z najbardziej (najwigksza ryba (ma szercka glowe, {2yje w poblizu raf
Ll el h) na fwieciel) Kkt koralowych)
oddychania Pletwy piersiowe napedza rekinowi ZNAIy ra pomaga -
ulatwiaja manewrowanie srybkodé Dhugoéd: do 6 m Dtugodé: do 18 m w polowaniu) Dlugodé: do 2,5 m

Dugosc: do 4.5 m

CZY WIESZ, ZE...

o

O O ©

8 Rekin moze mied Rekiny majq | Niektére rekiny Mate rekiny nazywane Majwigkszym zagroieniem Chrofimy oceany,
nawet 30 000 | doskonaty wzrok - | moga vé nawet 53 szczenigtami. Réine dla rekinéw jest cztowiek - aby rekiny mogty
zgbéw w ciggu | widzq w stabym : ponad 70 lat! gatunki rodza jaja lub przez przetowienie i utrate w nich yé przez
swojego fycia! ] fwietle! i iywe mitode. ich naturalnego frodowiska. | Inole,ine mﬂluny lat!

'-.__ e L DBMMY O OCEANY, ﬁB‘I’ REKINY MOGLY PLYWAC W NICH BEZPIECZNIE' . - P



ONIK MORS

@ MALA RYBKA O WIELKIM UROky; ®

/ Koniki morskie \ ) ) v N o 2 CIEKAWOSTKI
istnieja na Ziemi ' P A | |
od ponad
40 milionéow

To jeden z nielicznych gatunkow
zwierzat, u ktérego samiec
zajmuje sie potomstwem!
Samiec ma torbe legows, w ktorej
nosi jajeczka az do ich wyklucia.

Potrafi zmieniaé kolor!

Dzieki specjalnym komérkom
moze dopasowac sie do otoczenia
i ukryé przed drapieznikami.

Swietnie si¢ kamufluje.
Czesto chwyta sie trawy morskiej
ogonem i porusza si¢ bardzo
: L Poi 7 N : powoli, Zeby nie zwréci¢ na siebie
Konik morskima » \ . = iy = L it § | uwagi.
wydtuzone ciato J7. P e -® \; i _ ==
pokryte kostnymi o g hod -, ot | B Maty, ale takomczuch!
! ptytkami zamiast tusek. pans 4 o \§ 4 2y:vi T:e dmbnijmaldskorupial:{aﬁ
i mionowel 8 ] i planktonem. Zjada nawet ki

grzbietowej i ptetwom e R - g Monogamiczne stworzenia.
piersiowym. R -4 ' Koniki morskie tworzg pary

na cate zycie i tariczg ze sobg
kazdego dnia! 0

~ ROZMNAZANIE
Koniki morskie zyja w cieptych Koniki morskie nie maja zebéw ani zotadka! Samiec przycigga samice specjalnym taficem,

i umiarkowanych wodach oceanéw |  Potykaja pokarm w calosci, a nastepnie |} podczas ktérego zmieniajq kolory i wykonujq
na catym éwiecie. jest on trawiony w ich prostym jelicie. powolne ruchy.

b I@_ﬂf ﬁ
0 24

skorupiaki plankton larwy owaddw

Uzywaijg swoich matych oczu,

Najczeéciej spotyka sie je w poblizu ktére mogq poruszac sig niezaleinie

| Samica sktada jajeczka do torby legowej
| ook
af lioral b Vikrod traw orsidel | - kazde w innym kierunku! : samca. On je zaptadnia i nosi przez 2-4 *—’
lowhic v . i
I

o

L g it
i glonéw. tygodnie, az mate koniki sie wyklujg!

~ SUPERMOCE KONIKA MORSKIEGO

! |~ Majmniejszy konik morski (Hippocampus japapigu)
@ i | ma tylko 1,6 cm dtugoéci!
|

i
I
i
NIEMA ZOLADKA | NIEZWYKEY WZROK | MISTRZ KAMUFLAZU * By e o s [ ppocanpus Suateras]
> : H E 3 moze dorastac do 30 cm!
Dzigki temu moze E Kazde oko moze
jesc prawie bez :
|
I

przerwy!

Potrafi wygladaé jak

patrzec w inng strong E roslina lub kawatek W Nie potrafia ptywac szybko - poruszajq sie
H rafy! powoli, dlatego tatwo je przeoczyé.

- jak u kameleona!

e : ——
/ < CHRONMY OCEANY, ABY KONIKI MORSKIE | INNE MORSKIE STWORZENIA
MOGLY W NICH ZYC PRZEZ DLUGIE LATA!




Potéz rece przy ciele
i wykonaj

powolnych sktonow
na boki, jak wieloryb
ptynacy przez ocean.




92- . \(ARTA RUCHOWA 5- v

Przejdz bardzo
powoli przez sale.

krokow, niosac na
plecach wyimaginowang
skorupe.




Poruszaj rekami
nad gtowa
jak falujagce macki.

tancz przez
30 sekund.




Wykonaj 10
wysokich podskokow.




2 OSMIORNIC 2
OSIEM RAMION

Stan w rozkroku
i kre¢ rekami
w réznych kierunkach




Przemieszczaj sie
szybko po sali,

omijajac przeszkody.

sekund
szybkiego ruchu!




Na hasto
»rekin!”
przykucnij
jak najszybciej.




JE> PLYWANIE PONOWE /SN

Stan na jednej
nodze jak konik

sekund, potem
zmien noge.




ROZGWIAZD
ROZGWIAZDA
o Rozt6z rece i nogi
szeroko.

Wykonaj 10 pajacykow.

|
|
I
|
|

. PAJACYKOW,

S
—




* POWOLNE KROK] *

o Poruszaj si¢ powoli
na czworakach,
jak zotw.

sekund.
Delektuj sie
wolnym ruchem!
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Dziekujemy za Twoje zaangazowanie
w poznawanie i ochrone oceandw
oraz wszystkich ich mieszkancow!
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Z dumg przyznajemy ten certyfikat za wyjatkowa wiedze,
zaangazowanie i troskg o oceany oraz ich mieszkancéw.

“-——---"‘-u.‘-'"_-———-"'

OTRZYMUJE:

S Gratulujemy i zyczymy dalszych oceanicznych przygéd! f.

= & -
el )

Z dumg przyznajemy ten certyfikat za wyjatkowa wiedze,
zaangazowanie i troske o oceany oraz ich mieszkancow.

“-——-—-"-u.‘-"—--——-'"

OTRZYMUJE:

S Gratulujemy i zyczymy dalszych oceanicznych przygéd! ,:.
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