z filtrem.

2.PUJ Duzo WOoDY

Pamietaj o regularnym
piciu wody, szczegélnie

\ w upalne dni.

3 TRZYMAJ SIE
BLISKO OPIEKUNA

Nie oddalaj sig sam
\{d rodzicéw lub opiekundw.

1. CHRON SIE 8. NIE SKACZ
FRZED SLBNCEN DO NIEZNANEJ WODY
apelusz lub cza
okutawp:rm;wstm?;:e Skacz tylko w miejscach
i smaruj sie kremem do tego przeznacmnych

02| 10. ZABIERZ ZE SOBA

- BEZPIECZNE .
~ \WAKACJE Y

BADZ ROZSADNY | BAW SIE BEZPIECZNg,

'-

9 DBAJ O SRODOWISKO

Nie zostawiaj $mieci,
szanuj przyrode.

NIEZBEDNE RZECZY
Woda, przekaska, nakrycie

\ gtowyndobryhumoﬂ /

i LY &
~ 4. KAP SIE TYLKO
.8} W WYZNACZONYCH f5—al
MIEJSCACH d 4 44 Q

Stuchaj polecer ratownika Jd 4 ¢ 44

i nie wchodz do wody 5. UWAZAJ 6. BADZ BEZPIECZNY 7. ZNAJ NUMER

pozela Rl NA POGODE NA DRODZE ALARMOWY

Podczas burzy Przestrzegaj zasad ruchu W razie potrzeby dzwon
nie przebywaj w wodzie drogowego. Na rowerze pod numer 12,
J/ \_ anipod drzewami. JJ < zawsze no$ kask. LNC /

BEZPIECZNE WAKACJE - UDANE WAKACJE! *




BEZPIECZNE
-\NA ACJE:

. 1. CHRON SIE
C,,%\ - PRZED SLONCEM

=

e NO$ KAPELUSZ
LUB CZAPKE.

SMARUJ SIE KREMEM
Z FILTREM.

UNIKAJ SEONCA
W NAJGORETSZYCH
GODZINACH.

(' CHRON SKORE - BADZ BEZPIECZNY NA StONCU! )




BEZPIECZNE
\NA ACJE 2

gg!@
W DLACZEGO TO WAZNE?

WODA NAWADNIA
TWOJ ORGANIZM.

DODAJE CI ENERGII
| POPRAWIA
SAMOPOCZUCIE.

POMAGA ZACHOWAC
ZDROWIE | SILY
DO ZABAWY!

Q

w3 PlJ) WODE REGULARNIE - TWOJ ORGANIZM CI PODZIEKUJE! BN



BEZPIECZNE
CACJE ¢

N

DLACZEGO
TO WAZNE?

v
5

OPIEKUN DBA
0 TWOJE
BEZPIECZENSTWO.

NIE ODDALAJ SIE -
LATWO MOZESZ
SIE ZGUBIC.

TRZYMAJ SIE
ZA REKE LUB
BADZ W ZASIEGU
WZROKU.

y

b

BADZ BLISKO - BADZ BEZPIECZNY!



'BEZPIECZNE
SWAKACJE -

~ A.KAPSIETYLKO
W WYZNACZONYCH MIEJSCACH

i DLACZEGO TO WAZNE?
0 W WYZNACZONYCH

MIEJSCACH CZUWA
RATOWNIK.

TAKIE MIEJSCA SA
SPRAWDZONE
| BEZPIECZNE.

NIE WCHODZ
DO WODY TAM,
GDZIE JEST

TO ZABRONIONE!

b #

~ % BEZPIECZNA KAPIEL = UDANE WAKACJE! ¥




BEZPIECZNE
WA ACJE‘

DLACZEGO TO WAZNE?

e R

_ W UPALNE DNI CHRON SIE

: O PRZED StONCEM, P1J DUZO
* WODY | ROB PRZERWY

W CIENIU.

PODCZAS BURZY SCHRON SIE
W BEZPIECZNYM MIEJSCU.
UNIKAJ OTWARTYCH
PRZESTRZENI | WODY.

_____________________

__ PRZY SILNYM WIETRZE
NIE ZBLIZAJ SIE DO DRZEW,
REKLAM | NIEBEZPIECZNYCH |

PRZEDMIOTOW.

SPRAWDZAJ PROGNOZE POGODY

| BADZ BEZPIECZNY KAZDEGO DNIA!



-

——

| 6. B»ADZ IEZPIEczN 5
(24 5 NADRODZE

PRZECHODZ PRZEZ
JEZDNIE TYLKO

W WYZNACZONYCH
MIEJSCACH.

ZATRZYMAJ SIE,
POPATRZ W LEWO,

W PRAWO | JESZCZE
RAZ W LEWO.

UPEWNLJ SIE, ZE MOZESZ
BEZPIECZNIE PRZEJSC.

M NOS ELEMENTY
ODBLASKOWE -
DZIEKI NIM BEDZIESZ
A LEPIEJ WIDOCZNY.

NIE KORZYSTAJ
Z TELEFONU
PRZY PRZECHODZENIU

PRZEZ JEZDNIE.
o

ol >
- DBAJ O SIEBIE - DZIEKI TOBIE KAZDA PODROZ -
-* MOZE BYC BEZPIECZNA!



BEZPIECZNE
WAIKACJE =

QA

&
J ~~~~~~

1.  NUMERY _R&T_!J_NKOWE ‘

e e —

DLACZEGO TO WAZNE? -

GDY POTRZEBNA JEST POMOC,
SZYBKI TELEFON MOZE
URATOWAC ZDROWIE | ZYCIE!

112

= NUMER ALARMOWY

— DZWON W KAZDEJ
NAGLEJ SYTUACJI

997

POLICJA

- GDY POTRZEBNA
.IEST OCHRONA

» 998 |

STRAZ POZARNA

- GDY JEST POZAR, ]

WYPADEK LUB INNE &
ZAGROZENIE

999

g

ZAPAMIETA)
TE NUMERY

- LUB MIEJ JE )
POGOTOWIE
ZAWSZE POD REKA! - RATUNKOWE
— - - GDY KTOS POTRZEBUJE

POMOCY MEDYCZNEJ

~ BADZ ODPOWIEDZIALNY | PAMIETAJ -

TE NUMERY MOGA URATOWAC ZYCIE!



BEZPIECZNE
SWAKACJE-

y
i :
\
\
\

= )

R
DLACZEGO TO WAZNE?

, \
- N = : W NIEZNANEJ WODZIE
= o MOGA BYC KAMIENIE,
¥ N 4 “ KONARY 1| INNE
& % ' NIEBEZPIECZNE

PRZEDMIOTY.

ZAKAZ SKOKOW

DO NIEZNANEJ. WODA MOZE BYC

e WODYIESS PLYTKA, A SKOK MOZE
SPOWODOWAC POWAZNA

KONTUZJE.

KAP SIE TYLKO
W MIEJSCACH
DO TEGO
WYZNACZONYCH.

ZANIM WEJDZIESZ DO
WODY, SPRAWDZ JEJ

GLEBOKOSC | ZAPYTAJ
OPIEKUNA.

TWOJE BEZPIECZENSTWO

JEST NAJWAZNIEJSZE - BAW SIE ROZSADNIE! 4



BEZPIECZNE
*WAKACJE -

i;g,iﬁjam 0 PRZ

DLACZEGO TO WAZNE? B

DBAJAC O PRZYRODE,
POMAGASZ ZWIERZETOM
| ROSLINOM ZYC

W CZYSTYM SRODOWISKU.

NIE SMIEC - WRZUCAJ
ODPADY DO KOSZA.

0SZCZEDZAJ WODE
I NIE ZANIECZYSZCZAJ
JEJ.

NIE ZRYWAJ ROSLIN
I NIE NISZCZ ICH.

PODZIWIAJ PRZYRODE

| ROB ZDJECIA, ZAMIAST
ZABIERAC KAMIENIE
CZY MUSZLE.

KAZDY MALY GEST

MA ZNACZENIE - RAZEM
DBAJMY O NASZA PLANETE!

=

% PRZYRODA TO NASZ SKARB - CHRONMY GO RAZEM! ©*



BEZPIECZNE
2 WA ACJE o

10. ZABIERAJ ZE 3034
" DOTRZEBNE RZECZY'

" DLACZEGO TO WAZNE? )

WODA - NAWADNIA
ORGANIZM | DODAJE
ENERGII.

KREM Z FILTREM -
CHRONI SKORE
PRZED SLONCEM.
NAKRYCIE GLOWY -
CHRONI PRZED
SEONCEM | UPALEM.

ODPOWIEDNIE UBRANIE -
POMOZE PRZY CHLODNIEJSZE)
POGODZIE | DESZCZU.

APTECZKA - PRZYDA SIE
W PRZYPADKU DROBNYCH
URAZOW.

MAPA / NAWIGACJA -
POMOZE NIE ZGUBIC SIE
W TERENIE.

TELEFON Z NALtADOWANA
BATERIA - UMOZLIWI
KONTAKT W RAZIE POTRZEBy

- PRZYGOTUJ SIE DOBRZE -
A KAZDA PRZYGODA BEDZIE UDANA!




Czy moge
pobawic sie
Twojq pitkg?

~ Co mozesz odpowiedzie¢ ~
4 lub zrobic? N
i

Tak, mozesz Teraz sie bawie.
pobawic sie ° Mozesz poczekac

mojq pitkq. na swojq kole;j.
J/
bW 4 N
Nie, to moja pitka. Moze pobawimy sie
Nie chce sie nig . razem? Zrébmy

dzielic. cos razem!

> A

ik Pamietaj, ze zawsze mozesz méwi¢ grzecznie i z szacunkiem. @9




SYTUACJE SPOLECZNE

“9°: c0 ZROBISZ? K

—— — — — ———— — ——————

Kolega dostat
wieksze lody niz Ty.

4

Co mozesz zrobié?

/O‘\f B Y 4 & ‘. )

Pogrqtuluj koledze Pmekaj spokojnie POWiEdz, ze tez C"H:iutbyg Zﬂpytqj, czy mozecie
i powiedz coé mitego. na swojq kolej. takie lody nastepnym pojs¢ razem!
PAY P A% razem. vas Wspélnie jest fajniej. P

Pamietaj! Kazdy czasem dostaje cos lepszego.
Wazne, jak na to zareagujemy!




= SYTUACJE SPOLECZNE

~ > CO ZROBISZ? <

W kolejce do
zjezdzalni ktos
wszedt przed Ciebie.

Co zrobisz?

&l )

Grzecznie powiedz: ) i
.Przepraszam, Zachowaj spokdj

ale ja statem/am i poczekaj na swojg Popros osobe dorostg

wezeéniej.” kolej. 0 pomoc.

e F X > L v

~ ) WLEE

= Pamietaj! =
Czekanie na swojq kolej jest wazne.

Dzieki temu wszyscy majg rowne szanse na zabawe

i jest mito dla kazdego.

Nie przepychaj sie
i nie krzycz.




) SYTUACE spousczng

Na plazy ktos

zbudowat zamek z piasku.
Ty przypadkiem go
zburzyte$/zburzytas.

Co zrobisz?

\.\

Przepros za to,
co sie stato.

.

Zaproponuj pomoc

w odbudowaniu

. o

Powiedz co$ mitego,
zeby poprawic

zamku.

P

sytuacje.

N v

Z

-~
> PAMIETAJ! =
Kazdemu moze sie zdarzy¢ popetni¢ btgd.
Najwazniejsze to powiedzie¢ ,przepraszam”
i sprobowaé to naprawi¢! OF

Dobre stowa majg moc!

Badz kolezenski i pomagaj innym.

.

Nic nie mow
i odejdz.

J

g



Kolega chce
pozyczy¢ Twojq topatke,
ktorej uzywasz
do budowania zamku.
Co zrobisz?

Pozycze topatke. Zapytam: ,Kiedy Powiem: ,Nie, teraz i T _
Mozemy budowac chcesz jq jej uzywam. Odejd.ﬂg Ikn;zdmmem
razem. zyczyE?” Poczekaj chwile.” PSR
- G i SRR . 5 ; AN J
- L4 - -e ’
-~ Co mozesz czué¢ w tej sytuacji? -
ztosc smutek zaktopotanie

= PAMIETAJ!

»

Y

Dzielenie sig i czekanie na swojq kolej pomagajg
budowaé dobre relacje i wspaniatg zabawe! '




