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BIEDRONKA

czysci swoje kropki!
,—"—‘-j,hv—ﬁx\
4 Poméz biedronce |

—

v

wyczyscic jej kropki!
Wykonuj ruchy zgodnie
z poleceniem.

\

[
@ Biedronka wyciaga tapki do géry — przeciagnij si¢ wysoko. :
@ Biedronka czysci pierwsza kropke — dotknij prawa reka lewego ramienia. :
@ Biedronka czysci drugg kropke — dotknij lewa reka prawego ramienia. j
@ Biedronka czysci brzuszek — pogtaszcz sie po brzuchu. :
|
I
[

@ Biedronka czysci nézki — dotknij dtonig raz prawej stopy, raz lewej stopy.

£
!

@ Biedronka zadowolona - zréb duze ,hura!” i podskocz do géry.

f'
: Wykonuj zadanie w rytmie wesotej muzyki.
|

@
€8 Policz wszystkie kropki biedronki na swojej rece lub ubraniu.
\
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C;@' DOBRA RADA: Pamietaj o usmiechu! Biedronka lubi wesote dzieci! WD




"YARTA RUCHOWA

. B‘EDRONKA ®

leci na kwiatek!
P el My
Biedronka leci
J nad taka i siada \‘
{ na pieknym kwiatku. )
\\ Pokaz, jak do niego f

dolecisz! /
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@ Stan na jednej nodze i roztéz rece jak skrzydetka.

@ Udawaj, ze jestes biedronka i poruszaj sie lekko po sali.

@ Kiedy ustyszysz hasto ,kwiatek!”, pole¢ na wyznaczone miejsce
i delikatnie usigdz.

@ Mozesz zmieniaé tempo lotu: raz wolno, raz szybko!
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€ Lecisz nisko nad trawa - kucasz.
€ Lecisz wysoko - stoisz na palcach.
€ Lecisz w kétko - krazysz po sali.
l ® Lecisz do réznych kwiatéw - wybieraj inne miejsca.
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CIEKAWOSTKA!

Biedronka potrafi wzbi¢ sie 6
w powietrze i polecie¢ nawet
kilka kilometrow!

ROWNOWAGE KOORDYNACJE KONCENTRACJE RADOSC
RUCHOWA Z RUCHU

'@ PAMIETAJ! Ruch to zdrowie! Biedronka lubi aktywne dzieci! b




Biedronka szuka

swoich kropek na listkach!
Pomoéz jej znatezé
wszystkie kropki.

@ Dazieci poruszaja sie po sali jak biedronki.
@ Nauczyciel ukrywa kropki (czarne kétka, piteczki, guziki) w réznych miejscach.
@ Na sygnat dzieci szukaja wszystkich kropek.

@ Gdy znajda kropke — podnoszg ja i przynosza do ,listka” (obreczy, koszyka).

K.
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@ Szukaj kropek tylko czerwonych lub zielonych.

Na koniec liczymy, ile kropek udato si¢ zebrac!

& Szukaj kropek na czas - kto znajdzie najwiecej?
@ Szukaj kropek, czotgajgc sie jak mata biedronka.
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s @ Szukaj kropek w parach - jeden szuka, drugi pomaga liczyé.
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SPRAWNOSC  SPOSTRZEGAWCZOSC KONCENTRACJE  WSPOLPRACE : * duzy listek
FIZYCZNA i UWAGE iRADOSC | | (obrecz, kocyk, koszyk)
\

e czarne kropki (papierowe,
guziki, piteczki itp.)
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2@ :- PAMIETAJ! Kazda biedronka jest wyjatkowa!
¥

Razem odkrywamy $wiat z usmiechem!
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skacze wesoto!

Watied "
/ Konik polny Ln\
» uwielbia skakac! 3
| Dotacz do niego J
i ruszaj w gore! f

Q Dzieci nasladujg konika polnego.

Q@ Skacza obunéz do przodu - raz wysoko, raz nisko.

Q@ Skacza w réznych kierunkach: do przodu, do tytu, w bok.
Q@ Na sygnat zatrzymuja sie¢ % -~ = kucajg nieruchomo.
KU Na koniec skaczg jak najwyzej - hop, hop, hop!

B AR AN TY: S —

® Skacz tylko po ,kamieniach” (kétka, poduszki, obrecze).
® Skacz jak konik polny - szybko i powoli.
@ Skacz wysoko jak w lecie, nisko jak w trawie.

\ @ Kto skoczy najdalej?

e ke Shc &

| ROZWITA: P DO ZABAWY POTRZEBUJESZ:

@ @ @ @ * przestrzen do skakania “

« obrecze, kotka lub poduszki
SPRAWNOSC ~ SPOSTRZEGAWCZOSC ~KOORDYNACIE RADOSC * duzo dobrego humoru!
FIZYCZNA i UWAGE i ROWNOWAGE i ENERGIE -
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_‘@'- P A MlET A J’I Ruch to radosé, zdrowie i Swietna zabawa! ®

Skaczemy, smiejemy sie i jestesmy aktywni!
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Pszczota
uwielbia lataé!

Zbiera nektar
i pomaga kwiatom!

o g
- A

@ Dzieci latajg jak pszczoty - machaja rekami (skrzydetkami).

@ Lecg od kwiatu do kwiatu - przeskakuja z miejsca na miejsce.
@ Zbierajg nektar - udaja, ze zbierajg co$ do koszyczka.

@ Leca wysoko, nisko, daleko, blisko.

. @ Po ciezkiej pracy odpoczywaja w ulu - kucaja i ,,$pig”.

L

€8 Latajcie tylko w okreslonym kierunku (np. do przodu, do tytu).
€ Zbieraj nektar jedna reka, potem druga.

€ Latajcie cicho jak pszczota lub gtosno jak brzeczenie!

# Kto zbierze najwiecej ,nektaru”?
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@ @ @ @ * przestrzeni do latania @

* kwiatéw (mogg by¢ z papieru) __
SPRAWNOSC  SPOSTRZEGAWCZOSC KOORDYNACJE RADOSC (
FIZYCZNA i UWAGE i ROWNOWAGE i ENERGIE
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i ¢ duzo dobrego humoru!
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By ~ g Ruch to radosé, zdrowie i swietna zabawa!
’@‘ PAMIETAJ' Latajemy, usmiechamy sie i jestesmy aktywni! (b



ABKA ‘}L

@ kacze po St&W,el
P w \,ﬁ

,” Zabka jest \-._\

i bardzo zwinna! N\

i Skacze po lisciach ]
i (el i ptywa w stawie! ¢

f/’/ ‘. Czy potrafisz tak jak ona?
o \“1 d

Dzieci nasladujg zabke.
Skaczg obundéz z miejsca na miejsce.

Kucaja nisko — to zabka odpoczywa na lisciu.

¥

@

@ Skacza w réznych kierunkach: do przodu, do tytu, w bok.

L

@ Na sygnat ,plusk!” - udajg, ze wskakuja do wody (przysiadaja).

Skacz wysoko jak zabka na lisciach!
Skacz nisko jak zabka w trawie!
Skacz szybko - teraz powoli!

Potacz skoki z klasnieciem nad gtowa!
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SPRAWNOSC  SPOSTRZEGAWCZOSC KOORDYNACIE RADOSC | * duzo dobrego humoru!
FIZYCZINA, i UWAGE iRdWHOWAGE i ENERGIE }
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.‘@i PAM'ETAJ' Ruch to radosé, zdrowie i $wietna zabawa!

Skaczemy, Smiejemy sie i jestesmy aktywni!




Motyl jest lekki
b i kolorowy!
Rozwija skrzydta,
Y lata i tanczy
\[‘ w promieniach stoncal Y,

@ Dazieci s3 motylami.

@ Rozktadajg ramiona - skrzydta i machajg nimi powoli lub szybko.
@ Latajg po sali w réznych kierunkach.

@ Zatrzymuja sie na ,kwiatkach” - siadajg w siadzie skrzyznym.
@ Tanhcza w kole przy muzyce - lekko, na palcach.

8

g WARIANTY:

€ Lataj jak motyl wysoko (na palcach) lub nisko (kucajac).
¥ Lataj powoli jak senny motyl lub szybko jak wesoty motyl.
@ Usigdz na kwiatku i odpocznij - ztap oddech.

@ Kto ma najpiekniejsze skrzydta? - pokaz swéj taniec!

OO0 60

[
|
I
l
SPRAWNOSC  SPOSTRZEGAWCZOSC KOORDYNACIE RADOSE [ * kwiaty (moga by¢ z papieru)
|
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= przestrzen do latania
* kolorowe chustki lub wstazki

FIZYCZNA i UWAGE i ROWNOWAGE i ENERGIE « usmiech i dobrg muzyke!

e DO ZABAWY POTRZEBUJESZ: N

_\@’—- P AMIET A J' Ruch to rado$¢, zdrowie i $wietna zabawa!

Latajmy, tanczmy i badzmy aktywni!
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\RTA RUCHOWA.

- = 8OCIAN -

hodZ' dumnie | Wysoko

;,— ,... e
V)
o Bocian jest wysoki |
/,', i ma dtugie nogi. \\\
g Chodzi po takach !
o i polach. f'f

"i Czy potrafisz tak jak on? f

@ Dzieci nasladuja bociana.
¥ Maszerujg wysoko unoszac kolana.
¥ Ida po prostej - raz wolno, raz szybko.
¥ Zatrzymujg sie na jednej nodze - jak bocian.
\V Rozktadaja rece na boki i ,fruwaja” powoli jak bocian.

| € Maszeruj jak bocian z gniazdem (np. z poduszka) na ramieniu.
€ Stapaj cicho jak bocian - na palcach.
€ Skacz na jednej nodze w réznych kierunkach.

K* Kto potrafi chodzi¢ jak bocian najdtuzej?

%

DO ZABAWY POTRZEBUJESZ:

* przestrzen do chodzenia i skakania ﬁ)
* poduszki lub kétka (moga byé z papieru)

* duzo dobrego humoru! ! E
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= @1 PAMIET AJ! Ruch to radoéé, zdrowie i $wietna zabawal! ®

Badzmy aktywni kazdego dnia!
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KRET 0y

b ¢
kopa’( kopie i kOP!e!

b
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-~ A
i Kret mieszka "~
\

:‘, pod ziemia. \
{  Kopie tunele i korytarze. ,’
l Czy potrafisz kopaé E
jak kret?

Dzieci nasladujg kreta.

Kucajg nisko i ,kopig” raczkami przed sobg.
Przemieszczajg sie nisko - do przodu, do tytu, w bok.
Zatrzymujg sie i ,stuchajg”, czy jest bezpiecznie.

€€€¢€ ¢

Na sygnat ,stonice!” - wytaza z norki i przeciagaja sie.

Kop norke w réznych kierunkach - przéd, tyt, w lewo, w prawo.
Zréb waski tunel (raczki blisko siebie) albo szeroki (raczki szeroko).
Kop szybko - kop powoli!

Kto wykopie najdtuzszy tunel?
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I » duzo miejsca do czolgania sie ﬁ I

| + poduszek, kocéw lub tuneli (moga !

SPRAWNOSC ~ SPOSTRZEGAWCZOSC KOORDYNACJE RADOSC ! by¢ z krzeset i kocow) I

FIZYCZNA i UWAGE i ROWNOWAGE i ENERGIE | j

\ * duzo dobrego humoru!
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_\@/_ PAMI ET A J' Ruch to radosé, zdrowie i swietna zabawa! @

Badzmy aktywni kazdego dnia! /
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